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Informatie voor arts of behandelaar betreffende deelname aan verbonden ademwerk
Geachte arts, specialist of behandelaar,
De persoon die deze brief aan u overhandigt heeft interesse in deelname aan verbonden ademwerk. Omdat er mogelijk sprake is van een medische aandoening, voorgeschiedenis of behandeling die extra aandacht vraagt, is geadviseerd hierover overleg te voeren met een arts of behandelaar.
Deze brief bevat achtergrondinformatie over verbonden ademwerk en de mogelijke fysiologische effecten hiervan. De deelnemer vraagt u op basis van uw expertise mee te denken over eventuele aandachtspunten, beperkingen of bezwaren ten aanzien van deelname.
Wat is verbonden ademwerk?
Verbonden ademwerk is een ademhalingstechniek waarbij gedurende een bepaalde periode bewust zonder pauze tussen de in- en uitademing wordt geademd. Afhankelijk van de methode en setting duurt dit doorgaans tussen de 15 en 45 minuten.
Door deze manier van ademen neemt de ventilatie toe, waardoor de hoeveelheid koolstofdioxide (CO₂) in het bloed daalt. Hierdoor ontstaat tijdelijk een respiratoire alkalose. Deze fysiologische verandering kan onder andere leiden tot:
• Vasoconstrictie (vernauwing van bloedvaten)
• Verminderde (cerebrale) doorbloeding
• Tijdelijke toename van cardiovasculaire belasting
• Tintelingen in handen, voeten of gezicht
• Spierkrampen of verkramping van handen en voeten
• Duizeligheid of een licht gevoel in het hoofd
• Emotionele ontladingen of versterkte emotionele beleving
Deze effecten zijn bij gezonde personen doorgaans tijdelijk en verdwijnen na normalisatie van de ademhaling.


Wanneer adviseren wij extra voorzichtigheid?
Hoewel verbonden ademwerk voor veel mensen veilig kan worden toegepast, adviseren wij extra voorzichtigheid bij deelnemers met onder andere:
• Ongecontroleerde hypertensie
• Ernstige cardiovasculaire aandoeningen
• Gebruik van calciumantagonisten in relatie tot hartritmestoornissen
• Cerebrovasculaire aandoeningen of ernstige vaatafwijkingen
• Epilepsie
• Actieve zwangerschap
• Glaucoom of verhoogde oogdruk
• Ernstige psychische klachten (zoals psychose, bipolaire stoornis, ernstige depressie of andere psychiatrische aandoeningen waarvoor behandeling of intensieve begeleiding nodig is)
• Andere aandoeningen waarbij tijdelijke veranderingen in bloeddruk, vaattonus, doorbloeding, zuur-base-evenwicht of cardiovasculaire belasting ongewenst kunnen zijn


Belangrijke overweging
De aanwezigheid van een medische aandoening betekent niet automatisch dat deelname onveilig of niet mogelijk is.
Wanneer een deelnemer bijvoorbeeld bekend is met hypertensie maar medicamenteus goed is ingesteld, regulier mag sporten en fysieke inspanning zonder beperkingen kan verrichten, hoeft dit niet per definitie een bezwaar te vormen voor deelname aan verbonden ademwerk.
Wij vragen in dergelijke situaties graag uw professionele inschatting, zodat de deelnemer een weloverwogen beslissing kan nemen over deelname.
Verzoek
Wij vernemen graag of u op basis van de medische voorgeschiedenis van deze deelnemer:
☐ Geen bezwaar ziet tegen deelname aan verbonden ademwerk.
☐ Adviseert deelname alleen onder specifieke voorwaarden.
☐ Deelname afraadt.
Eventuele toelichting:
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
Naam arts/behandelaar: ....................................................................
Functie/specialisme: ........................................................................
Datum: ............................................................................................
Handtekening/stempel: .....................................................................


Met vriendelijke groet,
....................................................................
Naam ademcoach / organisatie
....................................................................
Contactgegevens
....................................................................
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